
                 こ     か てい せい かつ 

令和５年度                            

                                
よ ろ ん

与論
ちょうりつ

町立
ちゃ

茶
ばな

花
しょうがっこう

小学校 

 

この「よい
こ

子の
か て い

家庭
せいかつ

生活」はふだんの
ひ

日の
げ こ う ご

下校後，
ど

土・
にち

日
よ う び

曜日や
きゅうじつ

休日の
か て い

家庭
せいかつ

生活の
こころえ

心得です。 

１ 
けんこう

健康について  

（１） 
み

身の
まわ

回りを
ととの

整 えて
せいけつ

清潔を
たも

保ち，
き そ く た だ

規則正しい
せいかつ

生活をしましょう。(
は や ね

早寝，
は や お

早起き，
あさ

朝ご飯
はん

) 

（２） 
すす

進んで
しんしん

心身をきたえ，スポーツ
しょうねんだん

少年団，
ち く

地区の
ぎょうじ

行事などに
さ ん か

参加しましょう。 

（３） 
ちりょう

治療の
ひつよう

必要がある
ひと

人は
ちょうき

長期の
やす

休み等を
り よ う

利用して
ちりょう

治療に
つと

努めましょう。 

 

２ 
がくしゅう

学習について 

（１） 
けいかく

計画を
た

立てて
べんきょう

勉強しましょう。低学年（20 分～30 分）,中学年（40 分～50 分）,高学年（60 分～70 分） 

（２） 
か て い

家庭では
おんどく

音読や
どくしよ

読書に
と

取り
く

組みましょう。 

（３） 「
か て い

家庭
がくしゅう

学習の
すす

進め
かた

方」を
さんこう

参考にして
がくしゅう

学習に
と

取り
く

組みましょう。 

（４） 学校
がっこう

からの宿題
しゅくだい

だけでなく，自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

なところ・もっと勉強
べんきょう

 

してみたいところを見
み

つけて，自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

（自学
じ が く

ノート）にどんど

ん取
と

り組
く

みましょう。 

 

３ テレビ・パソコン・ゲーム・
け い た い で ん わ

携帯電話などの
つ か

使い
か た

方 

（１） テレビ
ばんぐみ

番組は
いえ

家の
ひと

人と
はな

話し
あ

合って
えら

選び，
じ か ん

時間を
き

決めて
み

見ましょう。 

（２） インターネットを
り よ う

利用するときは，
じょうほう

情報モラルを
まも

守るようにしましょう。(
よる

夜９
じ

時
い

以
こう

降は，

インターネットやスマホを
つか

使わないようにしましょう。「９時だよ。接続終了！」） 

（３） テレビゲームは
たいしょう

対象
ねんれい

年齢を
たし

確かめ，
じ か ん

時間を
まも

守って
あそ

遊びましょう。 

（４） 
け い たい でん わ

携帯電話はフィルタリングを
せってい

設定して
つか

使いましょう。 

（５） 各家庭でメディアに関するルールを決めて，しっかり守りましょう。 

 

４ あいさつ・お
て つ だ

手伝い 

（１） 
まいにち

毎日
じ ぶ ん

自分でする
し ご と

仕事を
き

決めて
じつこう

実行しましょう。 

（２） 
いえ

家の
ひと

人の
はなし

話 をしっかり
き

聞き， 
じ ぶ ん

自分から
すす

進んで
て つ だ

手伝いをしましょう。 

（３） あいさつや
こ と ば

言葉づかいは
ただ

正しくはきはきとしましょう。また，
きんじょ

近所や
し

知り
あ

合いの
かた

方への

あいさつもしっかりとしましょう。（
せ ん て

先手あいさつ
な ま え

名前つき
うんどう

運動） 

 

５ 
あ そ

遊び・
がいしゆつ

外出について 

（１） 
お と な

大人の
かた

方がいないときには，
とも

友だちの
いえ

家に
はい

入らないようにしましょう。また，勝手
かって

に家
いえ

 

   の物
もの

を使
つか

ったり触
さわ

ったりしないようにしましょう。 

（２） 
ほ う か

放課
ご

後，
ど

土・
にち

日
よ う び

曜日や
きゆうじつ

休日には，
こうしやない

校舎内に
はい

入らないようにしましょう。（校舎内
こうしゃない

に
はい

入る 

   
とき

時は，職員室
しょくいんしつ

で
り ゆ う

理由を
い

言ってから
はい

入ります。）また，
ほ う か ご

放課後，
ど

土・
にち

日
よ う び

曜日や休日
きゅうじつ

は
がつこう

学校の 

   
ど う ぐ

道具（一輪車など）を
つか

使ったらもとの場所
ば し ょ

にしっかりもどしましょう。 

（３） 
あぶ

危ない
あそ

遊び（
ひ あ そ

火遊び・たき
び

火・エアガン【弾のでるおもちゃ】
あそ

遊び・道路
どうろ

での遊びなど）は 

よい子の家庭生活 



しません。 

（４） ブレイブボードやリップスティックなどで
あそ

遊ぶときは
あ ん ぜん そう び

安全装備を
つ

付けてしましょう。 

（５） 
がいしゅつ

外出や
あそ

遊びの
さい

際には，
と け い

時計をしっかりと
み

見て，
き た くほ うそ う

帰宅放送の
あ い ず

合図の
まえ

前に
いえ

家に
かえ

帰るようにし

ましょう。 放送時刻
ほうそうじこく

【４
がつ

月
ちゆうじゆん

中 旬～９
がつ

月 １８：００， 10
がつ

月～４
がつ

月上 旬
じょうじゅん

まで １７：００】 

 

（６） 遊
あそ

びに行
い

くときは，遊
あそ

び場所
ば し ょ

・遊
あそ

ぶ人
ひと

の名前
な ま え

などを家
いえ

の人
ひと

に言
い

って出
で

かけましょう。 

（７） 帰宅
き た く

放送
ほ う そ う

以降
い こ う

の外出
がいしゅつ

は保護者
ほ ご し ゃ

のと一緒
いっしょ

に行
おこな

い，午後
ご ご

９時
じ

３０分
  ふ ん

までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

（８） 用事
よ う じ

もないのにお店
みせ

に行
い

かないようにしましょう。 

（９） 知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても，ついていかないようにしましょう。（いかのおすし） 

（10） 学校
がっこう

に
じ て ん し や

自転車で
き

来たときは，きちんと
なら

並べましょう。 

   ※
せいもんがわ

正門側…
ぜんりん

前輪を
こうていがわ

校庭側に
む

向けて
なら

並べる。※
にしもんがわ

西門側…
ぜんりん

前輪を
きゆうようちえんがわ

旧幼稚園側に
む

向けて
なら

並べる。 

 

６ 
こうつう

交通
あんぜん

安全について 

（１） 道路
ど う ろ

は右側
みぎがわ

を通
とお

り， 横断
おうだん

するときは止
と

まって右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

をよく見
み

て，安全
あんぜん

を確
たし

かめて渡
わた

り

ましょう。 

（２） 車
くるま

の前
まえ

や後
う し

ろを横切
よ こ ぎ

ったり，道路
ど う ろ

で遊
あそ

んだりしないようにしましょう。 

（３） 自転車
じ てん し ゃ

は４年生
ねんせい

から乗
の

りましょう。３年生
ねんせい

以下
い か

は，安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

でおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

る

ようにしましょう。また，ヘルメットを着用
ちゃくよう

するようにしましょう。 

（４） 自転車
じ てん し ゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り・片手
か た て

運転
うんてん

・手放
て ば な

し運転
うんてん

など
あぶ

危ない
の

乗り
かた

方をしないようにしましょう。 

（５） 学校
がっこう

の周
まわ

りの道路
ど う ろ

では自転車
じてんしゃ

に乗
の

らず，押
お

して通行
つうこう

する。 

 

７ 
きんせん

金銭や
ぶつぴん

物品について 

（１） お金
かね

や品物
しなもの

は大事
だ い じ

にして，いらないお金
かね

をもっていたり，むだづか  

いをしたりしないようにしましょう。 

（２） 友達
ともだち

同士
ど う し

でのお金
かね

やおもちゃ（ゲーム
げ ー む

機
き

やゲームカセット
げ ー む か せ っ と

，カード
か ー ど

等
など

）の貸
か

し

借
か

りは絶対
ぜったい

にしません。 

（３） 品物
しなもの

を買
か

ったときやよその
ひと

人からお金
かね

や品物
しなもの

をもらったとき・ごちそうになったときな

どは，家
いえ

の人
ひと

に見
み

せたり話
はな

したりしましょう。 

 

８ 
すいえい

水泳・
みずあそ

水遊び・
さかなつ

魚釣りなどについて 

（１） 保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

か責任
せきにん

ある大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

（２） 泳
およ

ぐところでは，きまりをよく守
まも

り，監視員
かんしいん

や大人
お と な

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

 

９ その
た

他 

（１） 少年団
しょうねんだん

活動
かつどう

やスポーツクラブがあるときは，家
いえ

に帰
かえ

って着替
き が

えてきてから参加
さ ん か

しまし

ょう。 


