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自分で立てた目標をやり通す夏休みに 

校長 吉松 浩志 

 

 今週で１学期も終了します。１学期を振り返ってみると，どのようなことを学び，身につけた

でしょうか。どんなことが心に残っているでしょうか。私は，この１学期，生徒のみなさんが授

業や各行事において意欲的に一生懸命に取り組む姿を多くの場面で見せてもらい，その度に大き

な感動をもらいました。例えば，つい先週行われた合唱コンクールもその一つです。どのクラス

も音楽の時間や昼休み，放課後を利用して一生懸命練習し，その成果として本番では大変美しい

ハーモニーを聴かせてくれました。どの学級もとてもすばらしい合唱だったのは，本番の舞台に

立つまでの学級それぞれの壁や困難を，学級の力で乗り越えたからこそ，聴くものの心を打つ合

唱になったのだと感じています。 

 さて，43 日の長い夏休みを迎えるにあたって，みなさんにぜひ取り組んでほしいことがあり

ます。それは，「自分で立てた目標をやり通すこと」です。１学期の終わりに，学級でも学習面

や生活面で目標を立てたと思いますが，その中のどれか一つでもかまいません。「これだけは」

と自分で決め，どうすればその目標を達成するためにやり通せるかを考え，夏休みの間，実行し

続けてください。目標を立てることはそう難しくはありません。しかし，それを続けることは実

はとても大変だと思います。「三日坊主」という言葉もあるように，最初はやる気があっても，

三日を過ぎる頃には最初のやる気はどこかへ･･･という経験は誰しもあることではないでしょう

か。    

例えば，「夏休みの宿題を早く終わらせる」という目標を立てたとし

ます。目標を立てるだけでは目標は達成できませんので，「どうすれば

早く終わるか？」「一日どのくらいずつ進めれば」「その時間はいつ確

保するか？」など実行するための手段を考え，自分で決めるのです。 

自分で立てた目標を，自分で考えた方法で達成に向けた行動をし続け

る，その結果目標が達成できる，その経験は間違いなく自信につながり

ます。学習でなくいてもいいのです。体力の向上を目標にしても，自分

のやりたいことを極めることを目標にしても，「やり通した結果，目標が達成できた。」という

実感が何よりもかけがえのないこの夏の財産となるはずです。 

 自分に任される時間の多い夏休み。時間を大切に，有意義に使って過ごしてください。２学期

が始まり，やりきった自信にあふれた皆さんの話を聞くのがとても楽しみです。 

最後に，大きな事故もなく，教育活動を充実させることができたのも，保護者の皆様や地域の

皆様のおかげと心より感謝申し上げます。２学期も 162 名の生徒の学びを職員一丸となってサ

ポートして参りますので，どうぞよろしくお願いいたします。 

暑い日が続きますので，皆様どうぞご自愛ください。 

  



 

 歌う楽しさ，合唱を創り上げる喜びを味わう  
７月 13日（土）に合唱コンクールがありました。文化環境委員会を中心に準備を進め，本番を迎えました。

６月 21日から昼休み・放課後等も使い練習してきました。 
暑い夏，皆さんの元気で爽やかな歌声が，与論の青空に響き渡りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マエストロ賞 永野杏海   伴奏者賞 竹内涼帆 
 最優秀賞 ３年２組   優秀賞 ２年１組   優良賞 ３年１組 

 連携型中高一貫校 与論高校を知る  
６月 20 日（火）４校時，３年生は与論高校の学校説明会がありました。校長先生を含む３名の先生と生徒

３名，卒業生（ビデオ出演）が学校の紹介や進路選択について話をしました。 
７月９日（火）には，３年生が与論高校を体験しました。 

 
 
 
 
 
 

 潮の流れを体感  
 ７月１日（月），２日（火），５日（金）各学年午後から，着衣水泳を行いました。服を着た状態で海に浸
かり，少し沖に出て体が潮に流される感覚を体験することができました。夏本番，海での事故が絶対ないよう
にしましょう。 
 
 
 
 
 

 

 夏休みの行事予定  

月 日 曜 行  事 月 日 曜 行  事 

7 29 月 
夏休み課題（作文）提出期間～8/9（金） 

平日 9:00～14:00 
8 13 火 

学校閉庁日【～15日（木）】 

学校はお休みです。 

３年各学級三者面談７月下旬～８月上旬 8 21 水 出校日 

8 11 日 
リフレッシュウィーク【～17日（土）】 

原則，学校の活動等はありません。 
9 2 月 始業式・３年実力テスト 

※ これまで「スタート」と「終わり」を意識することと３つの目標について書きました。 
  待ちに待った夏休みがスタートします。今年こそ充実した夏休みにしたいと思っている人も多いのではな
いでしょうか。学習面や生活面の「取り組む内容（絶対目標）」と「スタート」「終わり」をしっかり決めま
しょう。例えば学習面では，毎日午前中は，８時にスタートして 10 時までは集中して２時間，夕方は，20
時から 21 時まで必ず１時間取り組み，夏休みの課題と自分の決めた問題集を月曜日は国語と数学各４ペー
ジ，火曜日は…等（取り組む内容はもっと詳しくてもいいです）。何事も，やるかやらないかのどちらかで
す。この夏，やるのかやらないのか･･･。決めて実行する（できる）のは皆さん以外誰もいません。 

    約 40 日間の積み重ねでずいぶん力が付き，自分はやれるという自信もつくはずです。良い夏休みとなる
ことを祈っています。夏休みが終わったとき，「この夏は，やった。」と言えるといいですね。 

 


