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与論町ふれあいサロンマップ 

那間ハッピーパワーズいきいきサロン部 

【内容】体操・昔むぬがったい・DVD 鑑賞 等 
 
 

古里ミジラシャ会 

【内容】グラウンドゴルフ・椅

子ヨガ・映画鑑賞・茶話会 等 
 

茶花長寿会（茶花北） 

【内容】花壇整備・定例会・グラウンドゴルフ 等 
 

東区朝日会 

【内容】ゲートボール・グラウンドゴルフ・

ウォーキング・定例会・花壇整備 等 
 

令和７年度実施計画より 

朝戸すこやかサロン 

【内容】花壇整備・ストレッチ・茶話会・料理教室 等 
 

西区ゴールデンサロン 

【内容】グラウンドゴルフ・料理教室・体操・茶話会 等 
 

城老人クラブサロン部 

【内容】健康体操・花壇整備・料理手芸教室・茶話会 

等 

立長親和会いきいきサロン 

【内容】茶話会・体操・ボッチャ・ビデ

オ鑑賞 等 

 

 

茶花ペーヌハディ（茶花南） 

【内容】花壇整備・定例会・体操・茶話会 等 

 

夢叶サロン 

【内容】グラウンドゴルフ・体操・茶話会 等 
 

ふれあいサロンとは？ 
各地域を拠点に、その地域の住民やボラン

ティア等が共同して運営していく通いの場で

す。与論町には現在各集落にふれあいサロン

があり、誰でもどこの集落のサロンに参加す

ることが可能です。内容はサロンごとに違う

ので（茶話会・スポーツ・体操等）、自分がや

りたいことを行っているサロンに行ったり、

自分の集落のサロンに参加したり出来ます。 

サロンに参加すると… 
・生きがいづくりや仲間づくり 

・孤立、閉じこもり防止 

・友達づくり 等 

上記のように沢山の良いことが生まれます! 

 

 

サロンに参加したい方 
①クチコミで参加する 

②与論町地域包括支援センターに電話する  

 

わくわくクラブ 

【内容】健康チェック・体操・脳トレ 

【場所】福祉センター（毎週水曜日午前中） 

与論町地域包括支援センター 

TEL:0997-97-3112 
 


