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「５気」のすすめ 
                                 校長 德重 正宏 

 

 新年明けましておめでとうございます。皆様には，健やかに新春を迎えられたことと，お喜び

申し上げます。また，日頃，本校の教育活動に御支援，御協力を賜り，心からお礼申し上げます。

皆様の御健康と御多幸をお祈りし，新年の御挨拶とさせていただきます。本年もどうぞよろしく

お願い申し上げます。 

  さて，新年ということで新たな心構えをもつよい機会でもあります。そこで，「５気」につい

て紹介します。「５気」とは，「やる気」「根気」「元気」「本気」「和気」のこと。 

 つまり，５つの気持ちのことです。人として自分の生きる道を歩んでいくためには，「５気」

が必要ではないでしょうか。いつも「やる気」をもって「根気」よく取り組み，健康で「元気」

にいること，物事には「本気」になって取り組み，みんなと仲良く協力して「和気」あいあいと

やっていく。もちろん，常に「５気」をもち続けられるかといったら，難しいことかもしれませ

ん。「やる気」が出ない，「本気」になれないこともあるでしょう。 

 しかし，これまでの経験で「どうしてあのときもっと本気にならなかったのだろう」 

「もっとやる気をもってやっていれば…」と後悔したことはあり 

ませんか。私自身もたくさん後悔してきました。だからこそ常に 

自分に「５気」を言い聞かせることが大切なのだと思います。ど 

うせやるからには，「やる気」をもって，「本気」でやった方が 

楽しいと思います。嫌々やらされたことは，身に付きません。自 

分でやろうと思ったことは，どんどん自分のものになっていきま 

す。勉強も部活動もそうです。そして，この「５気」をもち続け 

るためには，ネガティブにならずにポジティブに考えることが大 

切です。 

 右に詩人，相田みつをさん「本気」という詩を掲載しました。 

皆さん，今年は「５気」を心掛けていきませんか？ 

 

まとめの学期はともに進まん「０学期」 
 今年度最後の学期が始まりました。３学期はまとめの学期であり，次年度の０学期でもあると

よく言われます。短い学期であることから，意識した日常を過ごさないとあっという間に時が過

ぎ去ってしまいます。それぞれの学年の状況を意識して生活していきたいものです。３年生は目

前に入試が迫っています。最後の級友が受験を終えるまで，学年全体でその雰囲気をつくってく

ださい。１・２年生は，それぞれ進級を控え先輩となっていきます。２年生は全体をリードし，

１年生は後輩ができます。その自覚を是非もってください。 

 また，３学期は校訓の「自主」を意識し，自ら動く姿勢を希望します。生徒会が変わり，自主

的な活動が増えてきたように思います。先生方から指示されず，良いと思うことは積極的に提案

し，動いてください。これは，これから求められる力です。そして，学校全体がともに前進して

いく与論中学校を創り上げていきましょう。 
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 コツコツ粘り強く練習，クラスの襷を繋ぐ！！  
 12月９日（土），校内駅伝・持久走大会が実施されました。前日まで多くの生徒が自分の目標をもって体育

の授業や昼休みの練習等取り組んできました。 

 

 

 

 

 

 
持久走大会結果 

 １位 ２位 ３位 

男子 富岡海斗 3-1 川畑佑愛 3-1 平田優希 2-1 

女子 青山珠己 2-1 清水愛 1-1 清水悠杏 1-1 

 

 

 

 

 

駅伝結果（区間賞） 

 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 

名前 関糸琉衣 1-1 佐藤匠真 2-2 田畑こころ 3-1 仲田星流 2-2 大城恵衣 2-1 川口颯太 2-2 

駅伝結果（駅伝タイム） 

 １位 ２位 ３位 

学年-学級（タイム） ２年２組 （44:11） ２年１組（45:30） ３年１組（45:51） 

持久走・駅伝総合（持久走男子平均＋女子平均＋駅伝タイム合計） 

 １位 ２位 ３位 

学年-学級（タイム） ２年２組（1:07:17） ３年１組（1:07:25） ２年１組（1:11:01） 

 それぞれが自分の力を出しきることができました。クラスの絆が深められた素晴らしい行事となりました。

沿道の保護者・地域の方の声援，ありがとうございました。 
 

 受 賞 等  

●第 69回青少年読書感想文全国コンクール県審査 

 入選 ３年 平田千和 

●ＪＡ共済県小・中学生書道コンクール県審査 佳作 ２年 青山珠己 

●かわなべ青の俳句大会 入選 ３年 富岡海斗，田畑美晴，内野清二 

●「読書週間」読書標語 町審査 最優秀賞 ３年 沖幸  優秀賞 ３年 山下海七斗，髙田三貴 

 ２月の行事予定  

月 日 曜 行  事 月 日 曜 行  事 

2 2 金 与論高校・公立高校推薦入試 2 9 金 第３回漢字検定（与論中学校） 

2 4 日 ＰＴＡ親子奉仕作業 2 15 木 期末テスト１日目 

2 7 水 立志式 5・6校時 2 16 金 期末テスト２日目 

2 8 木 テスト期間部活動停止（～15日） 2 21 水 スクールカウンセラー来校 午前 

2 8 木 与論高校・公立高校推薦入試合格内定発表  2 22 木 スクールカウンセラー来校 午後 

※ 先月，高校卒業後を意識してみてはどうか…。ということを書きました。考えてみたでしょうか。世界的
に有名なパティシエ辻口博啓さんが，十年で自分の店を持つことができたとき「寝る間も惜しんでお菓子一
色。能力なんて関係ない。やるか、やらないか、それだけ。」といっています。学習もやろうと思ったこと
を実践するか，しないか。人生，やるか，やらないか…どちらかしかないのかもしれません。 

 


