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実りある二学期に 
「頑張る自分」をつくり，成長へ 
                                      校 長 德重 正宏  

 42日間の夏休みは，思い出となる体験や挑戦ができたでしょうか。 

 また，計画的な家庭学習を行い，不得意教科の克服に努めることが 

できたでしょうか。努力した人は，必ずその結果が成果として現れて 

くると信じています。 

 ９月は，まだ残暑が続き，次々と学校行事がやってきます。暑さに 

負けず，目標をもち，前向きに協力して取り組んでいきましょう。 

 そして，様々なことに取り組むときに「面倒だなぁ」とか「無理じゃない」「いまさらやって

もなぁ」と最初から考えるのはやめましょう。反対に「こんなに大変なのに，良くやっているな

ぁ」「やっと，ここまでできた」「やりきろう」というように，前向きに自分を褒める姿勢をつ

くりましょう。身体の成長には，様々な栄養分が必要です。そして心の成長にも栄養分が必要で

す。その栄養となるのが，自分を褒めることです。食事を毎日摂らなければいけないように，心

の栄養補給は毎日行う必要があります。就寝前に，今日，やったことを思い出し，少しでも頑張

った自分を褒めてください。勉強のこと，部活動のこと，友だち関係のこと，思い出せば一日た

くさんのことをしている自分が見えてくるはずです。残念ながら，一日の中で「自分を褒めるこ

とがなかった」と思う人は，その分明日は「これをやるぞ」と心に決めてください。その上でい

ろいろな場面で頑張った自分を褒めてください。すると頑張る自分に気づくことができます。 

 そうなれば，さらに頑張る自分が見えてきます。「頑張る自分」になるために，一歩踏み出

して，充実の二学期にするために，自分を見つめて，心に栄養を沢山与えてください。 

 保護者の皆様にも，お子さんのちょっとしたことでも褒めてくだ

さればと思います。子供の成長を促すためには，家族の褒める言葉，

励ましが一番の栄養となり実りに結びつきます。多くの感動の体験

を活かし「頑張る自分」に気づいて大きく成長する２学期になるこ

とを願っています。 

 

 ３年生は，自分の進路先を決める大切な学期となります。落ち着いた学校生活の中でしっかり

と学力をつけ，自分の進路希望に近づけるように努力してほしいと思います。 

 ２年生は，生徒会，部活動，学校行事でいよいよ本当の意味で与論中学校の中心となる時期が

やってきました。すでに部活動では，中心として頑張っていると思います。２年生の取り組みが

与論中学校全体の評価につながります。学校の中心として落ち着いた学校生活を送ってくださ

い。 

 １年生は，中学校生活にも慣れ，心身共に成長し，学習や部活動などに自分のリズムがでてく

ると思います。２学期は中学生としてより高い目標を持ち，１学期以上に努力してほしいと思い

ます。 

 これから始まる２学期，まずは心身ともに健康に過ごしましょう。スタートが肝心です。その

上で，自分で自分を褒め，良き成長に導いていけるように努力していきましょう。 
  



 2 学期からの学校生活を充実！！  

 ７月中旬に行った学校教育に関するアンケートについて回答への御協力ありがとうございました。 

 結果について掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者・生徒・職員の平均がすべて「3.0」以上の高評価でした。「豊かな心・健康な体の育成」の 6，7番

や「信頼できる学校の創造」の 13番について保護者・生徒・職員の平均が「3.5」と高評価でした。１学期は，

教科等の取組としては地区中学校道徳教育研修会の授業公開がありました。２学期以降も良い取組が継続でき

るようにしていきます。「確かな学力の育成」の 3，5 番については，平均「2.9」と「3.0」を少し下回る結

果でした。学校での「個に応じた指導」の充実や家庭での学習への励ましの声かけ等，御協力をお願いします。 

 15番については，平均が「2.6」と低い評価でした。生徒の振り返りでも「メディアの時間が多かったりし

たからそれを改善できるように頑張る」「インターネット等の接続を９時に終わらせることができなかった」

等の反省が見られました。１学期末はＰＴＡ生活・保健委員会と生徒会保体委員会が中心となり「家庭のメデ

ィアルール」について取り組みました。夏休みはメディアコントロールを意識して生活できたでしょうか。２

学期以降もしっかり意識して生活リズムを整えていきましょう。 

 保護者からは，１「持ち物の持ち帰り」，２「悪天時の交通整理」，３「自尊感情・自己肯定感」等の御意

見がありました。１については，まず学校で「学校においてよい教材一覧」を確認しますので，御家庭でも御

確認をお願いします。２については，場合によっては，学校前の県道の一方通行，悪天候時の生徒との待ち合

わせ場所等について，お願いをする場合が考えられますので，その時は御理解・御協力をお願いします。３に

ついては，生徒個々の特性やＴＰＯを踏まえ言動等気をつけて参ります。生徒の自尊感情や自己肯定感が高ま

るよう御家庭一緒になって励ましの声かけをすすめて参りたいと思いますので，今後とも御協力をよろしくお

願いします。 
 

 10月の行事予定  

月 日 曜 行  事 月 日 曜 行  事 

10 14 土 土曜授業，生徒会立会演説会・選挙 10 31 火 文化祭会場準備 

10 19 木 ３年実力テスト（～20日） 11 1 水 第 76回文化祭，弁当の日 

10 26 木 文化祭リハーサル     

※ 体育大会・文化祭の練習にしっかり取り組み，成功させましょう。 
 

4：とてもそう思う　　3：少しそう思う　　2：あまり思わない　　1：思わない 上位２割 下位２割

番 評価項目 生徒 保護者 職員 平均

1 意欲的に取り組む授業。授業（主体的・対話的・深い学び）にいかすための研修等。 3.0 3.1 3.4 3.2
2 分かりやすい授業やまとめ，授業充実の３ポイント（目標の明確化，山場の工夫，確かめ見届け）の取組。 3.1 3.0 3.4 3.2
3 学力検査等の課題の把握・分析，改善と学力定着のための取組。 3.0 2.7 3.2 2.9
4 生徒の特性を踏まえ，個に応じた指導。 3.1 3.1 3.5 3.2
5 家庭学習（日常課題，週末課題，読書等）の充実。 2.8 2.7 3.1 2.9
6 人権教育を基盤にいじめや差別のない教育の実践。 3.6 3.6 3.5 3.5
7 「命の大切さ」「誠の心」「思いやりの心」「自他を尊重する心」の育成。 3.5 3.4 3.6 3.5
8 家庭や関係機関と連携した不登校生を生まない広げない取組の継続。 3.1 3.1 3.2 3.1
9 生徒会活動（学級，学年を含む）取組の充実。 3.2 3.3 2.9 3.2
10 保健指導，食育・給食指導，体力向上の指導，安全指導（交通事故・海難事故防止等）についての取組。 3.4 3.4 3.4 3.4
11 海洋教育（小中高連携，「島だち」に必要な力，レポート等）を充実させるための活動・取組。 3.4 3.4 3.1 3.3
12 学級，学年，学校の様子，進路情報等の伝達・提供。 3.1 3.0 3.4 3.2
13 清掃指導の徹底，学校の環境美化と安心・安全な学校。 3.5 3.5 3.3 3.4
14 服務規律の厳正確保，生徒や保護者，地域の方への丁寧な接遇。 3.2 3.4 3.7 3.5
15

ＰＴＡ活動において，活動方針（メディアキャッチフレーズ：９時だョ！接続終了等）の意識した取組，地域行事
等への参加。 2.4 2.6 2.8 2.6

平均 3.2 3.2 3.3 3.2


