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表彰状伝達式



サービタン　がくむかです。
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※ 注意※

申込後に，認定するか

どうかの書類審査が行わ

れます。



サービタン　がくむかです。
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特集）与論グスク『国指定史跡』登録に向けて
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令和２年度 与論城跡（与論グスク）の発掘調査成果について

１ 調査の概要と目的

与論町教育委員会では、令和元年度から国、県より支援を頂きながら与論城跡

（与論グスク）の国指定に向けた調査を実施しています。

今年度は城跡の範囲を把握することを目的に発掘調査と測量調査を実施してい

ます。今回は発掘調査の成果を中心にご紹介していきたいと思います。

２ 調査内容と成果

今年度は、北がサザンクロスセンター周辺、南が復帰記念碑周辺までの地区（以下、台地部分）

を対象に計８カ所の発掘調査と２カ所の石垣の測量調査を行いました。

（１）南限の調査

城域の南限となる石垣を確認するため、Ｔ

１～Ｔ３ を設定して調査を行いました。Ｔ１

は天地返しによって岩盤まで攪乱されていま

したが、Ｔ２では石垣の裏込めの構造を確認

することができました。Ｔ３においても、墓地

の造成層の下層から石垣若しくは城跡の造成

に関わるものと考えられる裏込めの層を確認

しました。Ｔ２・Ｔ３ともに人の頭ほどの石灰

岩礫を裏込めに用いていましたが、Ｔ３では

石灰岩礫だけでなく黒褐色の土（Ｔ２でも確

認）と魚の骨が混入している状況が認められ

ました。

「Ｔ」は「トレンチ」（日本語で塹壕）の略で、考古学用語で長方形状に発掘を行った場所のこ

と。

図版１ 調査箇所図

図版 の石垣の裏込め
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残念ながら、いずれのトレンチも石垣が作られた年代が分かるような成果は得られませんでした。

しかしながら、石垣や城跡の構築方法が伺える成果が得られたことは、今後、城内の石垣の新旧

の判断や、島内外の城跡等との比較検討により、与論城跡の築城技法の系譜に迫ることが出来るか

もしれません。

（２）北限の調査

城域の北限となる石垣を確認するため、Ｔ４～Ｔ７を設定して調査を行いました。

まず、Ｔ４の石垣と、与論城跡を囲むような道路や畑の石積みがあるＴ６～Ｔ７のラインでは、

天地返しで岩盤まで攪乱を受けていた箇所はあったものの、鎌倉時代～明治・大正時代頃までの陶

磁器を含む土の層に現在の石積み・石垣が積まれていることが確認されました。

このことから、現在の石積みや石垣自体は明治・大正以降に積まれたことが分かりましたが、与

論城跡が利用されていたと考えられる鎌倉時代～室町時代頃の陶磁器も出土していることや、城跡

を囲むような地形であることを踏まえ、現時点では城域では無いと言い切れず、次年度以降の調査

成果も加味して再検討することになりました。

今年の調査の中で、一番広い面積を発掘したＴ５では、まず、公園の造成土下に公園整備前の地

表面の高さと、鎌倉時代～明治・大正時代頃までの陶磁器等を含む昔の耕作土を確認することがで

きました。また、地山の赤土面では溝状の遺構や柱の跡と考えられるようなものが検出されました。

加えて、地山の地形が南側（神社側）に緩やかに傾斜してい

たことが分かりました。

なお、溝状の遺構については、昔の耕作土と似た土で埋ま

っていることから、年代はそこまで古くないと考えています

が、一部分を掘ったところ水色のガラス玉らしきものが出土

しました。残念ながらこのガラス玉はすぐに色が褪せてしま

いましたが 、城跡周辺にこのような装飾品を所持できる人が

居たことを示す貴重な資料です。

３ 今後の課題と事業計画

今年度の調査では、城域の南側の石垣構造やサザンクロスセンター周辺の旧地形を把握すること

ができました。城域の北限や築城年代については、今後の課題となりましたが、次年度予定してい

る崖下の石垣の調査成果を踏まえ、検討を進めていきたいと思います。

今後の調査成果にご期待ください。

発掘調査で、ガラス玉が多数発見されている喜界町の埋蔵文化財センターに伺ったところ、ガラス玉は直ぐに
色褪せるものと、そうでないものがあり、色褪せること自体は良くある現象のようです。

図版３ ガラス玉出土状況

与論城跡（地主神社・琴平神社・土俵周辺・サザンクロスセンター周辺）の古
い写真や図面、絵画の記録を探しています。また、言い伝えや戦前の様子をご
存じの方がおられたら、是非、与論町教育委員会南までご教授ください。何気
ない話やものが与論城跡の姿を解き明かすヒントになるかもしれません。重ね
てお願い申し上げます。 与論町教育委員会 ０９９７－９７－２４４１

探しています！
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新型コロナウイルス感染症対策で

新型コロナウイルス感染症を恐れるあまり、外出を控えすぎて「動かないこと（生活不活発）」による健康へ

の影響が危惧されています。２週間の寝たきり生活で失われる筋肉量は、高齢化に伴う７年間の老化で失う

筋肉量に匹敵すると言われています。

新型コロナ長期戦に向け、コロナに負けない心と体づくりが必要です。

身体に…身体に…

□外出できないので歩かな
くなった

□座ってテレビを見ている
時間が増えた

□生活リズムがずれて歯を
磨かなくなった

□活動しないので食欲がわ
かず食事量が減った

社会的な活動に…

□感染症にかかるのが怖く
て外にでられなくなった

□人と会わないので身だし
なみに興味がなくなった

□目的もなくぼんやりと過
ごすことが多くなった

□楽しみがなくなり生活に
はりがない

社会的な活動に…

□買い物に出かける回数が
減った

□一日中室内にこもり、誰
とも話さない日が増えた

□家族や友人と疎遠になっ
た

こころに…

●人ごみを避けて散歩する

●１日１回は外出（できれば１日 歩以上）

●テレビの合間に太ももを挙げて足踏み

●毎日、家の中や外でできる体操

（ラジオ体操やスクワットなど）

●家事（掃除、洗濯、調理、庭いじりなど）や畑仕事

など、身体を動かすように心がけましょう

●歯磨きは、口腔清掃の基本です。毎食後、

磨き残しのないように丁寧に磨きましょう

●お口の周りの筋肉を鍛える「パ」「タ」「カ」

「ラ」体操を１日１回行う

・「パ」「タ」「カ」「ラ」をそれぞれ５回ず

つ、大きな声ではっきりと発音します。

・「パタカラ」と続けて発音し、これを５回

繰り返します

運動 口腔ケア

●１日３食、バランスのよい食事

●腸内環境を整えるのに効果のある発酵食品や食物繊

維をとる

●筋肉を作るために必要なたんぱく質、免疫力を高め

るビタミン類をしっかりとる

食事・栄養

●質の良い睡眠をとりましょう

睡眠リズムを調整する体内時計を毎朝リセット（朝

は決まった時間に起きて、太陽光を浴びる）

●笑いの力で免疫力アップ

笑うと自律神経のバランスが整い免疫力が上がる。

●人との交流を続けましょう

電話などを活用して、家族や友達などへ意識して交

流を増やしましょう

交流・コミュニケーション

与論町内において、高齢者の骨折が増えています‼‼
染症対策

こんな生活の変化が起きていませんか？？

誰でも簡単 パタカラ体操

～コロナに負けない心と体づくりのポイント～～

与論与論与論

口唇を閉じる 口唇に舌先をつける

巻き舌にして口蓋に
押し当てる

口蓋の奥に舌の
付け根付近をつける
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与論町保健センター ：お問合せ先

与論町国保加入の方（ ～～～～ 歳歳歳）へ

最近はコロナ自粛で、会食や会合の機会が
めっきり減り、自宅で過ごす期間が長く
続いています。与論町では町民を対象に
厚生連健診時などを利用して「
というお酒に関するアンケートを 年
から毎年実施しています。
その結果、飲み会の機会が減って男性は

飲みすぎている方が若干減ったようですが、
もともと宅飲みの機会が多い女性は飲みすぎている方の割合合合
に変化は無いということが分かりました。（左グラフ参照）
宅飲みの機会が増え、自宅で飲む安心感から、以前よりももも

飲酒量が増えてしまったという方もいるのではないでしょうか。うか。うか。
過度な飲酒は、さまざまな健康問題や社会問題の原因となります。お酒を

楽しむ方は、「週に 日休肝日を設ける」「飲酒量を減らす」「アルコール
を飲んだら同じ量の水を飲む アルコール濃度を急激に上げないため 」など
工夫して今後も適正飲酒に努めましょう。適度な飲酒量って思っているより
ずっと少ないものですよ。

最近健診を受けたの最近健診を受けたの最近健診を受けたのははいついつでですか？すか？すか？すか？すか？ 右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は右の用紙が届いた方は
今年度の特定健診がお済みでない可能性があります。年１回の特定健診は、自覚症状
のない生活習慣病の早期発見ができ、健康状態を確認することのできる良い機会です。

月に実施した厚生連健診が受診できなかった方は、この用紙（受診券）を持参
すると島内の特定健診実施機関で特定健診の項目が無料で受診できますので、この機
会に特定健診をご利用いただきご自身の健康管理にお役立てください。

※令和３年３月 日まで有効

めっきり減り、自宅で
機会が
く
に
」

年

性は
すが

最近はコロナ自粛で、会食や会合の機会が機会が最近はコロナ自粛で 会食や会合の機会が機会が
コロナ自粛で飲みすぎの方は減った？

ずっと少ないものです

適度な飲酒量って適度な飲酒量って
こんなに少ないこんなに少ないこんなに少ないこんなに少ない

男性
ビール ％
だと

日

女性
ビール ％

だと 日「厚生労働省「厚生労働省健健康康日日本本 」」よよりり

紙おむつ紙おむつ 袋
（メリーズかパンパース（メリーズかパンパース（メリーズかパンパース（メリーズかパンパース

のどちらかのどちらか 種類）種類）

おしりおしりふふきき 個個
（パンパース）

子育て支援サービスの一環として（国の補助事業等を活用）
令和 年 月 日以降に与論町で誕日以降に与論町で誕生した赤ちゃんを対象に「ご出産おめ
でとうセット」をお贈でとうセット」をお贈りしています。令和 年 月時点で 名の赤ちゃん
へお届けしましたへお届けしました。健ややかな成長を心よりお祈りしております。

ご出産おめでとうセットを配布❣

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
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