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元気な
　　　笑顔島の

これから一年間、様々なイベントで与論島のＰＲをしていただくミス
ヨロンのお二人に、与論の魅力と一年間の抱負を語っていただきました。
池田さん、梅花さん、一年間よろしくお願いします！

知事と与論の未来を語ろ会
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　９月２０日現在、本町における９０歳以上の方は、

１７３人です。そのうち１００歳以上は、今年度新

たに１００歳を迎える方７人を含めて１５人です。

最高齢は、茶花の竹千代さん１０６歳です。

　９月２０日には、敬老の日にちなみ、新たに１０

０歳・９０歳になられる方、そして１００歳を超え

る方への敬老の日記念訪問が行われました。

　１００歳を迎える７名の方には、南町長らが訪問

し、内閣総理大臣からの賞状と記念品を手渡しまし

た。みなさん、ご家族や仲間の方に囲まれて、穏や

かに過ごされていました。

　ここに、新１００歳を迎えた方々の、長寿の秘訣

を伺いましたので掲載します。
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【新１００歳】

【１００歳以上】

（年齢は平成 23 年 9月 30 日現在、敬称略）

いつまでもお元気で！

ミスハイビスカス

梅花 三月さん（写真右）

エメラルドグリーンの海に白い砂

浜、満天の星空。飛び交う方言と

優しい笑顔がいっぱいの与論が大

好きです。

ミスヨロンとして精一杯与論島の

魅力を伝え、与論ファンが増える

ようＰＲしていきたいと思います

のでよろしくお願いします。

ミスコーラル　

池田 美沙樹さん（写真左）

私の思う与論の魅力は、エメラル

ドのきれいな海や自然の豊かさだ

と思います。何よりみんなが家族

のように接する与論の人の心の温

かさが一番大好きです。そんな与

論島を私は誇りに思っています。

明るく笑顔をモットーに頑張りま

すので、よろしくお願いします。

今年新１００歳を迎え
られる皆様に、長寿の
秘訣を伺いました！

池田 ウトさん（那間）
規則正しい生活を心がける。
冷たいものは口にしない。
管理栄養士による栄養管理。

川畑キミエさん（西区）
くよくよ考えない。
自分の事はなるべく自分で。
肉類をよく食べる。

出村 ウトさん（立長）
豆腐や卵、野菜を中心とし
た食生活を送ること。

川上 末吉さん（茶花）

食事の好き嫌いをしない。
読書や日記をつける。
穏やかに毎日を過ごすこと。

松村 フユさん（茶花）

歌を聴いたりして穏やかな
気持ちで過ごすこと。
魚や野菜を中心とした食事。

竹内 フユさん（茶花）

食事の好き嫌いをしない。
楽天的な生活を心がける。

酒勺 フミさん（茶花）

くよくよ考えない。
歌を歌ったり、積極的に話
をすること。

新１００歳


