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○本年度より、年度更新の審査業務が外部委

託され、申告書受付は原則記入漏れ等を

チェックするだけの確認作業になります。

このため、申告書は記入誤り・漏れが無いよ

うに自主的な記入・申告をお願いします。

また、申告書の電子申請・郵送による提出も

ご検討ください。

○６月はじめに送付されます労働保険料申告

書・納付書により、期間中に申告・納付を行っ

ていただきますようお願いします。

左右 87 ㎜×天地 45 ㎜
左右 175 ㎜×天地 45 ㎜

縦 50px×横 146px

１回当たり 5,000 円（税込）
１回当たり 10,000 円（税込）

１ヶ月当たり   5,000 円（税込）

１種広告
２種広告
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　平成２３年４月１日付けで、池田一郎さん

が、行政相談委員（総務大臣委嘱）に委嘱され

ました。

　国の行政機関等の業務に関する国民からの

苦情の相談を受けて、必要な助言を行ったり、

関係行政機関等にその苦情を通知し、その解

決の促進を図ります。  

　また、業務の遂行を通じて得られた行政運

営の改善に関する意見を総務大臣に対して述

べることにより、行政の改善に貢献していま

す。

　例えば、道路、登記、税

金、年金、郵便、労働などの

問題でお困りの方は、お気

軽にご相談ください。

　なお、相談は、秘密を守

り無料です。  

行政に対するご相談は、行政相談委員へ

行政相談委員の連絡先住所
与論町朝戸１７１０番地    電話：0997-97-2658

平成 23年度  労働保険年度更新のお知らせ

問い合わせ先
鹿児島労働局労働保険徴収室　適用係
電話：099-223-8276

６月１日から７月１１日は
労働保険料の「年度更新」申告期間です｡
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※４０歳～７４歳の方が対象です。

健康診断の受け方（与論町国民健康保険被保険者）

健診日程
６月１９日 (日 )～２４日 (木 )
受付時間　7:30 ～ 9:00
場所　　砂美地来 (ｻﾋﾞﾁﾗ) 館

に当てはまらない方 集団健診 (厚生連健診 )を受けましょう！

お勤めの会社の実施する健診を受けてください。
その結果を、保健センターへ提出してください。

このような方は、主治医の先生に総合的に把握していただ
くことが大切です。かかりつけの医療機関からの検査結果
を、保健センターへ提出してください。

人間ドックの結果を、保健センターに提出してください。

会社の健康診断を受けるA

定期的に医療機関にかかっている

（血圧・糖尿病・高脂血症等）B

今年度内に人間ドックを受けるC

A B C

（４０歳～７４歳の方が対象です）

40 歳になったら
毎年恒例の
健康チェック！

平成 23 年度は受診率６０％を目
指しています。
平成 24 年度の受診率６５％を境
に、国保から支出する後期高齢者
支援金に加算・減算があります。

お勤めの会社の実施する、
健診を受けてください。
その結果を、保健センター
へ提出してください。

会社で行う、
健康診断を受ける

A

このような方は、主治医の先生に総合的に
把握していただくことが大切です。
かかりつけの医療機関からの検査結果を、
保健センターへ提出してください。

定期的に医療機関にかかっている
（血圧・糖尿病・高脂血症等）

B

人間ドックの結果を、保健
センターに提出してくださ
い。

今年度内に、
人間ドックを受ける

C

平成 23 年度は受診率 60％を目指
しています。
平成 24 年度の受診率 65％を境
に、国保から支出する後期高齢者
支援金に加算・減算があります。

健康診断の受け方
（与論町国民健康保険被保険者）

40 歳になったら

毎年恒例の

健康チェック！

私は、 どこで健診を

受ければいいの？

お問い合わせ先
保健センター
TEL：0997-97-5105

健診日程：６月１９日 ( 日 ) ～２４日 ( 金 )
受付時間：7:30 ～ 9:00
場　　所：砂美地来 (ｻﾋﾞﾁﾗ) 館

集団健診 ( 厚生連健診 ) を受けましょう！

A B C に当てはまらない方 ...

特定健診ってどんなことをするの？
問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・尿検査・血圧測定・血液検査

歯の衛生週間　６月４日～６月１０日今年の
標　語

みがこうよ　未来へつなげる　じょうぶな歯

歯周病は生活習慣病
　生活習慣病とは、その名
のとおり、普段の生活習慣
が原因で発病・進行する病
気のことをいいます。
　歯周病は、生活習慣がそ
の症状を大きく左右するこ
とから、生活習慣病のひと
つとされています。
　規則正しい生活を送り、
全身をより良い健康状態に
保つようにつとめることは、
歯周病の予防・改善につな
がります。

歯周病にかかりやすい生活習慣

喫　煙
喫煙によって歯ぐきが血行
不良となり最近に対する抵
抗力が低下するため、歯周
病を発病・悪化させます。

精神的ストレスで身体の抵
抗力が低下し、歯周病が悪
化します。

甘いものや、やわらかいも
のをおおく食べることで細
菌が増えます。

不摂生な生活は、全身性の
生活習慣病の引き金になり
ます。
生活リズムが乱れると、歯
磨きのタイミングまで乱れ
てしまいます。

食習慣

ストレス

不摂生な生活

★歯の衛生週間　６月４日～６月１０日★

今年の標語

みがこうよ 未来へつなげる じょうぶな歯

歯周病は生活習慣病
　生活習慣病とは、その名
のとおり、普段の生活習慣
が原因で発病・進行する病
気のことをいいます。
　歯周病は、生活習慣がそ
の症状を大きく左右するこ
とから、生活習慣病のひと
つとされています。
　規則正しい生活を送り、
全身をより良い健康状態に
保つようにつとめることは、
歯周病の予防・改善につな
がります。

歯周病にかかりやすい生活習慣

喫　煙
喫煙によって歯ぐきが血行
不良となり細菌に対する抵
抗力が低下するため、
歯周病を発病
悪化させます。

精神的ストレスで体の抵抗
力が低下し、歯周病が悪化
します。

甘いものや、やわらかいも
のを多く食べることで細菌
が増えます。

不摂生な生活は、全身性の
生活習慣病の引き金になり
ます。生活リズム
が乱れると、歯磨
きのタイミングま
で乱れてしまいます。

食習慣

ストレス

不摂生な生活
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県労働委員による
「労働に関する無料相談会」

個々の労働者と事業主との間

に生じた労働に関するトラブ

ルについて、県労働委員が、

相談に応じます。

労働者、事業主のどちらでも、

お気軽にご相談ください。

■日時 :毎月第４火曜日

　午後２時半～午後５時

　受付は、午後 4時半まで

■場所 :県庁労働委員会（15階）

※お申し込み不要です。

　（事前予約可能）

職場のトラブルで
　　　　悩んでいませんか？

■お問い合わせ先

　鹿児島県労働委員会事務局

　TEL：099-286-3943

県労働委員による
「労働に関する無料相談会」

個々の労働者と事業主との間

に生じた労働に関するトラブ

ルについて、県労働委員が、

相談に応じます。

労働者、事業主のどちらでも、

お気軽にご相談ください。

■日時 :毎月第４火曜日

　午後２時半～午後５時

　受付は、午後４時半まで

■場所 :県庁労働委員会（15階）

※お申し込み不要です。

　（事前予約可能）

職場のトラブルで
　　　　悩んでいませんか？

■お問い合わせ先

　鹿児島県労働委員会事務局

　TEL：099-286-3943

健康診断の受け方
（与論町国民健康保険被保険者）

ご協力をお願いします！


