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子
ど
も
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
め
ざ
し
て

ひ 肥満予防
肥満中枢が刺激され、
太りすぎを予防。

は 歯の病気予防
唾液の分泌で歯の
汚れをきれいにする。

み 味覚の発達
噛んでわかる食物の味。

が ガン予防
唾液の分泌で発ガン
物質の毒性を弱める。

の 脳の発達
血流量の増加で、
エネルギーの補給や
記憶物質の増加。

ぜ 全力投球
心身が健康になり、
力いっぱい遊んだり、
仕事したりできる。

こ 言葉の発音はっきり
口の機能が発達し、
はっきり発音できる。

胃腸快調
胃の働きがよくなり、
消化吸収がされやすい。

～
い

　

本
町
の
、
３
歳
児
健
診
に
お
け
る
む

し
歯
有
病
者
率
（
む
し
歯
の
あ
る
子
ど

も
の
割
合
）
は
毎
年
高
く
、
県
は
も
ち

ろ
ん
徳
之
島
保
健
所
管
内
（
徳
之
島
、

沖
永
良
部
、
与
論
）
の
６
町
の
中
に
お

い
て
も
悪
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

３
歳
児
と
い
う
の
は
、
ち
ょ
う
ど
乳

歯
が
生
え
そ
ろ
う
時
期
に
あ
た
り
、
食

事
・
お
や
つ
・
歯
磨
き
な
ど
の
生
活
習

慣
を
、
親
子
と
も
に
身
に
つ
け
て
い
く

大
切
な
時
期
で
す
。

　

家
族
で
歯
や
口
の
健
康
に
意
識
を
持

ち
取
り
組
む
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
、

心
と
か
ら
だ
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
め

ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
物
の
「
お
い
し
さ
」
は
、
よ
く

噛
ん
で
味
わ
う
こ
と
で
感
じ
ら
れ
ま
す
。

で
す
か
ら
、
咀
し
ゃ
く
の
働
き
は
と
て

も
重
要
で
す
。

　

お
い
し
い
と
感
じ
る
心
が
食
欲
を
生

み
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
を
つ
く
る
こ
と

に
繋
が
り
ま
す
。

五
感
の
発
達
で

　
　
　
　
　

「
お
い
し
く
食
べ
る
」

　

口
は
単
な
る
食
べ
物
の
入
り
口
で
は

な
く
、
大
切
な
セ
ン
サ
ー
（
感
覚
器
官
）

で
す
。

　

私
た
ち
が
、
食
べ
物
を
口
に
入
れ
て

飲
み
込
む
ま
で
に
は
、
視
覚
・
触
覚
・

味
覚
・
嗅
覚
・
聴
覚
を
フ
ル
回
転
さ
せ

ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
食
べ
る
こ
と
で
、
経
験
を
通
じ
て

食
べ
物
の
性
質
を
確
認
し
、
お
い
し
く

食
べ
る
五
感
を
育
み
ま
す
。

親
子
の

「
ふ
れ
あ
い
」
と

　

「
き
ず
な
」
を
育
む

　
　
　
　

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

　

子
ど
も
の
歯
や
口
の
問
題
は
、
た
だ

単
に
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
、
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
生
活
す
る
上
で
、
子
ど

も
の
歯
と
口
の
成
長
に
併
せ
た
支
援
が

必
要
で
す
。

　

お
い
し
く
・
上
手
に
食
べ
る
、
楽
し

く
話
す
な
ど
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
日
常

生
活
と
関
連
し
て
と
ら
え
、
生
き
る
力

や
生
活
の
技
を
育
む
歯
と
口
の
健
康
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。　

子どものむし歯予防は、
親の意識と地域の協力が大切！

末原 百子さん

保健センター

歯科衛生士

すごいでしょ！

むし歯０
ゼロ 今年度、３歳児健診時の歯科

健診で、むし歯がゼロだった

お子さんをご紹介します！

徳
之
島
保
健
所
管
内
で
も
悪
い

　
　

与
論
島
の
子
ど
も
た
ち
の

　
　
　
　
　
　
　

む
し
歯
有
病
者
率

考
え
よ
う
！

子
ど
も
の
健
康
と

　
　
　
　

   

歯
の
健
康

　

ま
た
、
現
代
は
文
明
の
進
歩
と
と
も

に
、
噛
む
回
数
が
少
な
く
な
り
、
現
代

人
の
噛
む
力
は
衰
え
る
一
方
で
す
。

　

咀
し
ゃ
く
の
働
き
に
は
、
沢
山
の
効

用
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
食
事
を
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

「
噛
む
こ
と

（
咀
し
ゃ
く
）
」
は
、

生
き
る
た
め
の
大
切
な
運
動

こんなにある！

「よく噛む」ことの効用

志田玄太（茶花），高杉環（茶花），有村美南（茶花）
遠山愛心（那間），川口あろは（茶花），池田碧眞（那間）
小野寺理沙子（茶花），林伶音（古里），永野美海（茶花）
吉田朱里（朝戸），内野勇清（西区），山崎彩（東区）
川畑智暉（立長），下新原柊（茶花），遠山奏汰（東区）
白石真那斗（立長），吉井嬉子（茶花），吉井楽人（茶花）
里見虹夏（東区），山下佳織（茶花），白尾琉音（茶花）
池田龍聖（那間），原田莉緒（茶花），脇田華花（茶花）
柳田桜（茶花），柳田桃華（茶花），三浦真太朗（茶花）
柳田望（那間），村田帆菜美（茶花） ※順不同・敬称略

乳
幼
児
期
に
育
て
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　

「
生
活
リ
ズ
ム
」

早寝、 早起き

朝ごはんが基本！

　

将
来
の
社
会
生
活
や
健
康
な
く
ら
し

の
基
礎
と
な
る
生
活
リ
ズ
ム
は
、
乳
幼

児
期
に
育
て
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。　

　

毎
日
の
三
度
の
食
事
を
中
心
に
、
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

歯
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
よ
く
咀

し
ゃ
く
す
る
と
、
脳
の
発
育
を
活
性
化

し
、
口
や
顎
の
正
常
な
発
育
を
促
し
ま

す
。
ま
た
、
運
動
能
力
や
か
ら
だ
の
バ

ラ
ン
ス
の
向
上
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

健
康
な
歯
で
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
が
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
に
は
と

て
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
食
べ
る
姿
勢
」
や
、

「
お
箸
の
正
し
い
持
ち
方
」
に
も
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

発
育
に
は
欠
か
せ
な
い

「
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
」

よ
い歯で

スマイル

　子どものむし歯を予防するには、親が歯の健康へ

の意識を持っていることが何より大切です。

　また、地域の協力と理解も大切で、食事、おやつ、

飲み物の与え方、歯みがきなどは、地域・家庭ぐる

みで取り組んでいく必要があります。

　現代はむし歯だけでなく、噛み方が上手ではない

子どもが多く、口呼吸、ポカン口、出歯ぎみの子ど

もが多くみられ、口腔機能も弱くなっているのが現

状です。

　与論町では、むし歯予防の取り組みとして、子ど

も園、小学校、高校での歯科保健指導、「8020」運

動推進連絡協議会のメンバーを中心に、毎月歯の日

（８日）に定時放送で、歯の健康についての呼びかけ

活動をしています。

　歯の健康を保つために、適切な生活習慣を子ども

の頃から身につけられるよう、ぜひ地域・家庭でむ

し歯予防に取り組んで、子どもたちのすこやかな成

長を見守りましょう。

■3歳児歯科健康診査におけるむし歯有病者率

徳之島町
35.2
22.0
27.9

天城町
34.0
41.8
29.6

伊仙町
26.5
21.7
22.6

和泊町
29.2
34.6
47.1

知名町
43.1
40.4
42.4

与論町
51.2
53.5
41.0

県平均
33.8
36.5
29.9
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