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概
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将
来
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
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機
能

化
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テ
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国
際
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持
っ
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す
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す
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０
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２
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６
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４
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６
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４
月
２
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４
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又
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３
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又
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９
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年末・年始、お酒の機会が増えるこの季節。
適正飲酒に努めましょう！
これから年末・年始にかけては、クリスマスや忘年会・新年会など、飲酒の機会が増えます。
飲酒による事故をなくすために、気をつけなければならないことは何でしょうか？ 

■ご存知ですか？「アルハラ」
「アルハラ」とはアルコール・ハラスメント
の略で、飲酒にまつわる人権侵害のことをい
います。最悪の場合、命を奪うことも。
つぎの項目について、１つでもあてはまった
ら、アルハラになります。

１．飲酒の強要

２．イッキ飲ませ

３．意図的な酔いつぶし

４．飲めない人への配慮を欠くこと

５．酔ったうえでの迷惑行為

１．アルハラをなくすこと。
　　飲酒にまつわる嫌がらせ・人権侵害をしてはいけません。
　　飲めない人への配慮として、ノンアルコール飲料を用意しましょう。

２．吐く人を出さないこと。
　　「吐けば大丈夫」という考え方は非常に危険です。
　　限界以上に飲ませないよう心がけましょう。

３．酔いつぶれた人が出たら、介抱し、保護すること。
　　決して放ったらかしにしてはいけません。
　　救急医療に連絡するなど対処しましょう。

４．未成年者に飲酒させてはいけません。
　　法律で禁止されています。
　　20 歳未満は身体が未発達なため、飲酒による影響が大きいという
　　ことを忘れてはいけません。

５．車を運転する予定の人に飲酒させてはいけません。
　　飲酒した人はもちろん、勧めた人も法的に罰せられます。
　　飲酒運転が惨劇を生み出すことを理解しましょう。

■飲み会主催者・参加者の「５つの責任」

日本陸上競技連盟公認
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2011.3.6（日）開催
★参加者募集中★

ヨロンマラソン事務局 　0997-97-5123お申し込み

お問い合わせ先

開 催 日

会 場

種 目

参 加 資 格

定 員

参 加 料

申 込 期 限

2011 年 3 月 6 日（日）

与論町日本陸連公認
42.195 キロコース・21.0975 キロコース

フルマラソン／ 7 時間
リレーマラソン（５名１組）／ 7 時間
ハーフマラソン／ 5 時間

フル／ 18 歳以上（高校生を除く）
ハーフ・リレー／中学生以上

1,500 人（リレー先着 20 組）

フル・ハーフ /4,000 円
リレー 1 チーム /15,000 円

201１年１月２１日（金）

：

：

：

：

：

：

：

必ずチェック 最低賃金！
使用者も労働者も

鹿児島県 最低賃金

1時間 642 円
【効力発生日】

平成22年10月28日

鹿 児 島 労 働 局
労働基準部賃金室
TEL：099-223-8278

　放送大学では平成 23 年度第

１学期（４月入学）の学生を募

集しています。

　放送大学はテレビやラジオの

放送を通して学ぶ遠隔教育の大

学です。

　働きながら学んで大学を卒業

したい、学びを楽しみたいなど、

様々な目的で幅広い世代、職業

の方が学んでいます。

　心理学・福祉・経済・歴史・

文学・自然科学等、幅広い分野

を学べます。

出願期間は２月 28 日まで。

資料を無料で差し上げています。

■お問い合わせ・資料請求先

放送大学鹿児島学習センター

【TEL０９９（２３９）３８１１】

放送大学ホームページでも受け

付けております。

放送大学
４月生募集のお知らせ


